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Новый сорт амаранта ‘Франт’ селекции ВИР

Культурный амарант имеет пищевую ценность благодаря сбалансированному содержанию 
в семенах и листьях белков, жиров, углеводов, микроэлементов и минералов, а также он 
отличается интенсивным ростом и высокой продуктивностью семян и биомассы. В России 
амаранты долгое время не вызывали особого интереса как возделываемые растения. 
На необходимость применения их в сельском хозяйстве в качестве новой кормовой культуры 
еще в 1932 году указывал академик Н.И. Вавилов.
В ВИР проведена селекционная работа по созданию нового среднеспелого сорта ‘Франт’. 
Исходный материал для селекции был собран автором сорта Д.В. Соколовой в экспедиции по 
Индии в 2018 г. Сорт рекомендуется как источник сырья для получения натурального пищевого 
красителя, для употребления побегов в пищу и приготовления чая из листьев, а также как 
декоративное растение.
В соответствии с требованиями Международного кодекса номенклатуры культурных растений 
в 2024 г. оформлен и зарегистрирован номенклатурный стандарт Amaranthus cruenthus L. 
‘Франт’.
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New cultivar of amaranth ‘Frant’ created at VIR

Cultivated amaranth has nutritional value due to the balanced content of proteins, fats, 
carbohydrates, trace elements and minerals in seeds and leaves, and also is characterized by 
intensive growth, high productivity of seeds and biomass. In Russia, amaranths have not attracted 
much interest as cultivated plants for a long time. Academician N.I. Vavilov pointed out the need to 
use them in agriculture as a new forage crop back in 1932.
VIR conducted breeding work to create a new midseason cultivar ‘Frant’. The source material for 
breeding was collected by the author of the cultivar D.V. Sokolova during an expedition to India in 
2018. The cultivar is recommended as a source of raw material for obtaining a natural food colorant, 
for using shoots as food and making tea from leaves, and also as an ornamental plant. In accordance 
with the requirements of the International Code of Nomenclature of Cultivated Plants, the 
nomenclatural standard of Amaranthus cruenthus L. ‘Frant’ was prepared and registered in 2024.
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Культура амаранта насчитывает более 

6000 лет, что подтверждается археоботани‑

ческими находками Amaranthus cruentus L. 

из раскопок в Мексике в пещере в Теаукане. 

Широкое использование амаранта во времена 

цивилизации ацтеков зафиксировано истори‑

ческими письменными документами (Brenner 

et al., 2000). Возделываемые растения амаран‑

та отличаются интенсивным ростом, высокой 

продуктивностью семян или биомассы, боль‑

шим содержанием в семенах и листьях полно‑

ценного белка с уникальным аминокислотным 

составом (Kononkov, 1998; Sokolova et al., 2021). 

Его высокая пищевая ценность обусловле‑

на сбалансированностью содержания белков, 

жиров, углеводов, микроэлементов и минера‑

лов (Aletor et al., 2002; Gins et al., 2017).

Калорийность семян амаранта составля‑

ет 371 ккал на 100 грамм, листьев – 23 ккал. 

В семенах и листьях обнаружена незаменимая 

для человека аминокислота – лизин, содержа‑

ние которой в два раза больше, чем у пшени‑

цы, и в три раза больше, чем у кукурузы и сорго 

(Bressani et al., 1987; Dodok et al., 1994; Sokolova 

et al., 2021). Семена амаранта – источник полу‑

чения масла и сквалена. Полиненасыщенный 

углеводород сквален широко применяется 

в медицине в качестве адьюванта в вакцинах, 

иммуномодулятора и антиоксиданта в ком‑

плексной терапии ряда заболеваний, таких 

как диабет и ишемическая болезнь, а также 

в составе косметических средств (Huang et al., 

2009). Имеются указания, что сквален снижа‑

ет уровень холестерина и уменьшает риск раз‑

вития онкологических заболеваний (Miettinen, 

Vanhanen, 1994; Rao et al., 1998; Smith, 2000).

Возрождение интереса к Amaranthus L. 

в конце XX века связано с исследованиями по 

изучению характерного для амарантов меха‑

низма С4‑фотосинтеза, а также уникальным 

биохимическим составом и универсальным 

применением (Venskutonis, Kraujalis, 2013). Ама‑

ранты известны как псевдозерновые, овощные, 

кормовые и декоративные растения, а также 

появляются и новые направления их использо‑

вания, например, для производства строитель‑

ных материалов (Evon et al., 2021). Три вида: 

Amaranthus caudatus L., A. hypochondriacus L. 

и A. cruentus L., у которых преимущественно 

используются семена, относят к псевдозерно‑

вым культурам. В настоящее время амаранты 

возделываются ради получения гарантирован‑

ного урожая семян, главным образом, в стра‑

нах Европы, Америки и Африки.

В России амаранты долгое время не вызы‑

вали особого интереса как возделываемые 

растения. При этом, на необходимость при‑

менения их в сельском хозяйстве в качестве 

новой кормовой культуры еще в 1932 году ука‑

зывал академик Н.И. Вавилов. Он впервые 

заинтересовался амарантами после поездки 

в Южную Америку в 1930 году и положил нача‑

ло коллекции видов этого рода во Всесоюзном 

институте растениеводства (ныне Федераль‑

ный исследовательский центр Всероссийский 

институт генетических ресурсов растений име‑

ни Н.И. Вавилова (ВИР). На сегодняшний день 

отмечается возрастающий интерес к культуре 

в нашей стране как со стороны садоводов‑лю‑

бителей и фермеров, так и крупных сельскохо‑

зяйственных предприятий.

Род Amaranthus включает по разным дан‑

ным от 70 до 100 видов, большинство из кото‑

рых произрастает в Америке (Saunders, Becker, 

1984; Teutonico, Knorr, 1985). Морфологически 

виды амаранта крайне разнообразны. В каче‑

стве важных диагностических признаков наи‑

большее значение имеют морфологические 

особенности соцветий, цветков и плодов, для 

некоторых видов форма листовой пластинки. 

На фенотип конкретного вида в значительной 

степени влияют факторы окружающей среды, 

такие как доступность питательных веществ 

и влаги, условия освещения, продолжитель‑

ность светового дня и т. д., что вызывает зна‑

чительную внутривидовую фенотипическую 
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изменчивость (Costea et al., 2001). Многие виды 

свободно скрещиваются, образуя промежуточ‑

ные гибридные формы. Постоянно происходя‑

щая межвидовая гибридизация способствует 

размыванию межвидовых границ. Это привело 

к таксономической путанице, к возникновению 

повторных названий у одного и того же вида 

и наличию огромного числа номенклатурных 

синонимов (Mosyakin, Robertson, 1996; Trucco 

et al., 2005).

Большинство культивируемых видов 

Amaranthus сформировались как теплолюби‑

вые, засухоустойчивые и длинностадийные 

растения (Costea et al., 2001). Несмотря на это, 

культура отличается экологической пластично‑

стью, что позволяет адаптировать ее к более 

холодным регионам (Barrio, Añon, 2009; 

Rastogi, Shukla, 2013). Подтверждение тому слу‑

жит создание нового сорта амаранта ‘Франт’.

В Государственном реестре селекционных 

достижений РФ представлено 35 сортов ама‑

ранта (State Register…, 2023). Среди них самый 

«старинный» сорт ‘Чергинский’ был зареги‑

стрирован в 1995 году и относится к наибо‑

лее представленному кормовому в этом роде 

направлению использования (всего 17 сортов). 

Зерновое (псевдозерновое) направление 

насчитывает три сорта, цветочно‑декоратив‑

ное – 10, овощное использование – 5. 

Для удовлетворения возрастающего с каж‑

дым годом интереса к культуре и спроса на 

семена амаранта Д.В. Соколовой в ВИР была 

проведена селекционная работа по созда‑

нию нового сорта ‘Франт’. Материал для селек‑

ции был ею собран в экспедиции по Индии 

в марте 2018 года недалеко от Джодхпура 

(штат Раджастан) и представлял собой мест‑

ную гетерогенную популяцию видов A. cruentus 

и A. hypochondriacus.

В результате изучения было отмечено одно 

растение бордового цвета, идентифицирован‑

ное как A. cruentus. Растение имело однополые 

актиноморфные цветки; ланцетные прицвет‑

ники равные или немного длиннее (до 1,5 раз) 

околоцветника, голые, по краю с перепонча‑

той каймой, резко прерывающейся посереди‑

не, а на вершине переходящие в остевидное 

заострение; тычиночные цветки с 5 яйцевид‑

но‑ланцетными листочками околоцветника, 

тычинок обычно 5; пестичные цветки с 5 яйце‑

видно‑ланцетными листочками околоцветни‑

ка, с острой вершиной и отчетливой срединной 

жилкой, завязь с 3 рыльцами; плоды – коричне‑

вые, эллипсовидные, длиннее околоцветника; 

семянки дисковидные (1,2–1,6 мм в диаметре), 

от черно‑коричневого до красновато‑коричне‑

вого цвета.

Выбранный экземпляр имел прямостоячий, 

мало ветвящийся стебель и отличался особен‑

ной декоративностью. Путем самоопыления от 

выбранного растения получен семенной мате‑

риал, из потомства которого, в дальнейшем, 

было отобрано два скороспелых растения, не 

превышающих 130 см высоты. Эти растения 

успевали к середине сентября формировать 

зрелые плоды в условиях Северо‑Западно‑

го региона России при прямом посеве в грунт 

в первых числах июня. Потомством от скрещи‑

вания выбранных растений и является новый 

сорт амаранта ‘Франт’. В 2022 году на сорт 

получено авторское свидетельство и патент 

(Sokolova, 2022).

Характеристика сорта

Сорт среднеспелый, формирует семе‑

на за 90–105 дней. Всходы появляются на 5–6 

день и имеют сильную бетацианиновую пиг‑

ментацию гипокотиля. В течение первых 

трех недель вегетации наземная часть расте‑

ния развивается медленно. Начало бутони‑

зации наступает на 40–50 день от появления 

всходов. К этому времени растения достига‑

ют 50 см в высоту (рис. 1, 2). Их листовая пла‑

стинка достигают 7–8 см в длину, с цельным 

краем, бордово‑красные, а черешок – 2–3 см 

с сильной бетацианиновой окраской. Бордо‑
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во‑красный стебель в фазу цветения достигает 

высоты 110–130 см. Соцветие – сжатая метёл‑

ка колосовидных цимоидов (Dorofeyev et al., 

2019) амарантового типа, индетерминантное, 

средней густоты, вертикально поднятое или 

слабонаклоненное.

Рис. 1. Общий вид сорта ‘Франт’ на разных этапах онтогенеза
Fig. 1. Cultivar ‘Frant’ at different stages of ontogenesis

Продолжительность цветения составля‑

ет две недели. Семена черные, дисковидные, 

эндосперм мучнистый. Урожайность зеле‑

ной массы 3,2–4,2 кг/м2. Урожайность семян – 

до 100 грамм с растения. Продолжительность 

периода от всходов до начала использования 

на срезку вегетативной массы составляет 40–48 

дней, до начала цветения – 60–70 дней. За лето 

дает 3–4 срезки побегов для изготовления чая. 

Сорт устойчив к болезням и недостатку вла‑

ги, легко переносит повышенные температуры 

воздуха. Рекомендуется для использования как 

декоративное растение и как источник сырья 

для получения натурального пищевого красите‑

ля, а также потребления в пищу и приготовле‑

ния чая из листьев.

В соответствии с требованиями Между‑

народного кодекса номенклатуры культур‑

ных растений (Brickell et al., 2016; International 

Code, 2022) был подготовлен номенклатур‑

ный стандарт сорта. Растение было собрано 

и загербаризировано в 2020 г. Листья и стеб‑
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ли постепенно утрачивают бордово‑красную 

окраску, так как со временем разрушается 

определяющий ее бетацианин. Номенклатур‑

ный стандарт оформлен и зарегистрирован 

в базе данных «Гербарий ВИР» в 2024 г. Расте‑

ние достаточно крупное, поэтому его части раз‑

мещены на пяти листах.

Амарант метельчатый сорт ‘Франт’ автор 

Д.В. Соколова. – Amaranthus cruenthus L. ‘Frant’ 

D.V. Sokolova.

Nomenclatural standard: Происхождение 

НПБ «Пушкинские и Павловские лаборатории 

ВИР», г. Пушкин, 03 VIII 2020, собр. Соколо‑

ва Д.В., Чухина И.Г., опр. Соколова Д.В. – Origin: 

Pushkin and Pavlovsk Laboratories of VIR, Pushkin, 

03 VIII 2020, сoll.: Sokolova D.V., Chukhina I.G., 

det.: Sokolova D.V., k‑318, WIR-108146 (рис. 3).

A

C

B

D
Рис. 2. Отдельные части растения амаранта сорта ‘Франт’: А – лист, В – молодое растение,  

С – семена, D – плотность соцветия
Fig. 2. Individual parts of a plant of the amaranth cultivar ‘Frant’: A – leaf, B – young plant,  

C – seeds, D – density of inflorescence
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Рис. 3. Номенклатурный стандарт Amaranthus cruenthus L. ‘Франт’ (WIR-108146)
Fig. 3. Nomenclatural standard of Amaranthus cruenthus L. ‘Frant’ (WIR-108146)

Гербарные листы переданы на хранение 

в Гербарий культурных растений мира, их диких 

родичей и сорных растений (WIR) и вошли 

в состав особо ценных гербарных образцов 

Национального центра генетических ресурсов 

растений РФ.   
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